Plan de estudios Rrutasugerida por semestre

Karla al egresar del ITESO estudio la
Maestria en Nutricion Poblacional del
Instituto Nacional de Salud Publica y
actualmente apuesta a una alimentacion
para contrarrestar la desconexion entre
nuestro cuerpo y la percepcion de lo que
comemos por medio de su proyecto
@nomegustalalechuga

Adriana es egresada de la licenciatura en Nutricién

y Ciencias de los Alimentos y durante su formacion
desarroll6 especial interés en la Nutricion Clinica y

la Investigacion. Actualmente estudia un posgrado

en Nutricion Clinica y considera que integrar los
conocimientos que ofrece la carrera en el ambito
social, comunitario y de ciencias de los alimentos le ha
permitido abordar su practica desde diversos enfoques.

Practicas situadas Laboratorios y talleres Seminarios

Cultura Taller de preparacion . Biologia celular
. . : . Ecologia
alimentaria de alimentos y bebidas y molecular

Nutricion en
el adulto y

Saberes complementarios Proyectos Curriculum universitario Lenguas*®

Manejo de
informacion y
datos numéricos

Exploracion de
problematicas en
nutricion y sostenibilidad |

Comunicacion
oral y escrita

Eres parte de la Universidad |
Jesuita de Guadalajara

Produccién sostenible
y saludable de

Exploracion de

problematicas en Conducta Contexto

Inocuidad

Metabolismo : .
alimentaria

Al egresar de Nutricion empleas tus conocimientos y experiencias para acompa-
far a las personas a lograr cambios positivos en su alimentacion y estilo de vida,
disefiando estrategias innovadoras para promover la salud y entorno saludables.
B Ocuparas puestos de toma de decisiones que fortalezcan la promocion y educa-
cion de la salud integral. B Participaras en la difusion y comunicacion a la poblacion
general de los avances cientificos en alimentacion y nutricion. B Trabajas en comuni-
dades, escuelas, clinicas de salud, asilos, hospitales, centros deportivos y de salud
integral, servicios de alimentos, en la industria, universidades, centros de investiga-

cion, organizaciones de la sociedad civil y en la practica privada.

El cuidado en la
alimentacion durante
los primeros 2 afios
de vida contribuyen a
un optimo estado de
salud en la vida adulta.

nutricion y sostenibilidad Il adulto mayor

Constitucion y
funcionamiento del
cuerpo humano

Experiencia de inmersion
profesional |

Ecologia politica
y alimentacion

Experiencia de inmersion
profesional Il

Fisiologia de la nutricion
y actividad fisica

Proyecto de insercion
profesional |

Tecnologia alimentaria
para la sostenibilidad

Fisiopatologia
de la nutricion

Proyecto de insercion

St T Genomica nutricional

Salud comunitaria

Proyecto de
aplicacion
profesional |

Desafios éticos Materia
contemporaneos Il complementaria |

Innovacion y
emprendimiento

Proyecto de Estancia de
aplicacion inmersion
profesional Il profesional

Materia
complementaria Il

Al egresar del ITESO Ivan fundo Vainilla Santa
y cofundo @nemaxtli Educacion Nutricional
Consciente. Estudia la Maestria en Educacion
y Convivencia con el fin de promover el uso de
alimentos endémicos, la forma de prepararlos y

comerlos, asi como generar la convivencia por
medio de la comida y fortalecer los vinculos entre
las personas y comunidades. Ademas de impulsar
el cuidado de las plantas, de la tierra y de los
alimentos como una manera de cuidar a nosotros
mismos y a los demas.

alimentos

Nutricién aplicada
al ejercicio y cultura

alimentaria histoérico social

Nutricién
materno-infantil

Gestion de servicios

Slematien de alimentos y bebidas

Desafios éticos
contemporaneos |

Conocimiento

Materia Etica, identidad
complementaria Il

y profesion

Materia Materia
complementaria IV complementaria V

“No formamos a los mejores del mundo,
sino a los mejores para el mundo”

Adolfo Nicolas Pachén, SJ.
General de la Compania de Jesus (2008 a 2016)

Eres parte del mas grande proyecto global de educacion universitaria de la historia:
la educacion jesuita, con mas de 450 afios de experiencia a la vanguardia del pen-
samiento y la accion en el mundo. B Te integras a una comunidad de un millén y me-
dio de estudiantes, que hoy acuden a 230 universidades en todos los continentes. B
Eres parte de una propuesta educativa local que emprenden mas de 40 mil profesio-
nistas, 12 mil estudiantes, 2 mil docentes, quienes también se dedican a la investi-
gacion, para transformar el entorno en un lugar mas justo y sustentable. m Te formas
en un gran ambiente estudiantil, en un campus verde con edificios inteligentes; es-
pacios de trabajo al aire libre; ciclopuertos; servicios de red; instalaciones deporti-

vas y una biblioteca con mas de 530 mil ejemplares impresos y mas de 2 millones

en acervo digital.

* Si ya cumpliste el requisito del idioma inglés que el ITESO solicita, no es necesario tomarlo; si quieres estudiar otras
lenguas el ITESO te ofrece francés, italiano, aleman o chino. Consulta el requisito en la seccién de preguntas frecuentes
del sitio admision.iteso.mx. Las materias del plan de estudios estan sujetas a actualizacion constante y puede haber
cambios respecto de su orden o su contenido.

Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE) segun Acuerdo Secretarial SEP nim. 15018,
publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 29 de noviembre de 1976. El TESO pertenece al Grupo 3
(Instituciones Acreditadas Consolidadas), del Programa de Mejora Institucional SEP.
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LICENCIATURA EN
N UTRI CI O N (Modalidad Escolar)
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Innova a través de la nutricion para crear soluciones que mejoren nuestra salud y entorno.
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ITESO, Universidad .
Jesuita de Guadalajara — nen

ACADEMICA
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