
PS

¿EN QUÉ PODRÁS 
TRABAJAR? 

Promueve el bienestar emocional  
y la salud mental de las personas y  
comunidades

PSICOLOGÍA
M o d a l i d a d  E s c o l a r

 Te integras a un programa innovador en el que 
los talleres, seminarios y proyectos se articulan 
abiertamente con problemáticas sociales 
reales desde tu etapa de formación.

 Realizas prácticas especializadas en los 
laboratorios de Psiconeuroinmunología, 
Biorretroalimentación y Psicometría.

 Te formas con una visión integral que 
considera las dimensiones física, psicológica, 
social y espiritual como componentes de la 
salud mental de los seres humanos.

AL ESTUDIAR EN 
EL ITESO

CONTACTO

COORDINACIÓN DE LA CARRERA 
psicologia@iteso.mx
Tel. 33 3669 3434, ext. 3894

SITIO WEB DE 
LA CARRERA

ITESOCarreras ITESO

ITESOuniversidad

ITESOuniversidad

itesocarreras 

 Psicología organizacional, psicología social y 
comunitaria, o psicología jurídico-forense.

 Terapia clínica y acompañamiento estudiantil.
 Desarrollo de políticas de salud pública para 

prevención y en la rehabilitación de  
problemáticas relacionadas con la salud mental.

 Empresas y organizaciones en las áreas de 
recursos humanos, educativa o de salud.

 Desarrollando tu propio emprendimiento de 
consultoría y capacitación para el bienestar de 
grupos y personas. 

Estudia un programa innovador con seis  
periodos de desarrollo de proyectos en los 
que realizas trabajo en campo, seguimiento 
teórico-metodológico y reflexión del proceso.

PS

Admisión Carreras
admision@iteso.mx  /  admision.iteso.mx
Tel. 33 3669 3535    33 1333 2672

Apoyo Educativo
mafin@iteso.mx  /  Tel. 33 3669 3552

ITESO, Universidad Jesuita de Guadalajara
carreras.iteso.mx 
iteso.mx
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 Diagnostica y atiende los factores que inciden en la salud 
mental de las personas de manera profesional, ética y 
comprometida, y conduce procesos terapéuticos indivi-
duales o grupales que lleven a un mayor bienestar.

 Adquiere competencias para emprender o mejorar  
proyectos de intervención en el campo de la psicología 
general, y colabora de manera interdisciplinaria en la 
creación de programas comunitarios.

 Prepárate en un modelo pedagógico que te permite  
participar en situaciones de aprendizaje en aulas,  
laboratorios y contextos reales.

 Consideras importante el cuidado de la salud 
mental, y te interesa conocer a profundidad las 
vivencias de las personas.

 Te interesa desarrollar políticas públicas de salud 
que trabajen en la prevención y en la rehabilitación 
de problemáticas relacionadas con la salud mental.

 Te gustaría diagnosticar, intervenir y evaluar 
proyectos que mejoren la calidad de vida 
emocional de grupos, instituciones y comunidades. 

ESTA CARRERA 
ES PARA TI SI:

PSPLAN DE ESTUDIOS
R u t a  s u g e r i d a

* Si ya cumpliste el requisito del idioma inglés que el ITESO solicita, no es necesario tomarlo; si quieres 
estudiar otras lenguas, el ITESO te ofrece francés, italiano, alemán y chino. Consulta el requisito en 
admision.iteso.mx. Las materias del plan de estudios están sujetas a actualización constante y puede 
haber cambios respecto de su orden o su contenido.

Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE) según Acuerdo Secretarial SEP núm. 15018, 
publicado en el Diario Oficial de la Federación el 29 de noviembre de 1976. El ITESO pertenece al 
Grupo 3 (Instituciones Acreditadas Consolidadas), del Programa de Mejora Institucional SEP.

 Los Proyectos de Aplicación Profesional PAP son espacios de vinculación con comunidades, 
organizaciones, empresas y gobierno, a través de los cuales estudiantes y profesorado del ITESO 
ponen en práctica sus habilidades profesionales para incidir estratégicamente en las problemáticas 
de la sociedad.

FORMACIÓN EN  
ACCIÓN -PAP-

VIDEO DE LA CARRERA

PSICOLOGÍA

VIDA  
UNIVERSITARIA

Arte y cultura

Voluntariados

Deporte

Colectivos

Experiencias internacionales
Espiritualidad

Innovación y emprendimiento

Acompañamiento integral

Salud y bienestar

Comunidad

EXPLORA
TU CARRERA

CNEIP

Ca
rre

ra acreditada por

Consejo Nacional para 
la

Enseñanza e Investigación en Psic
olo

gí
a

Seminario de 
métodos de 

investigación I

Seminario de enfoques 
en intervención 

psicológica I
Bases biológicas 
de la conducta

Fundamentos filosóficos 
para la psicología

Manejo de 
información y  

datos numéricos
Lenguas1

Seminario de 
métodos de 

investigación II
Teoría y técnica 

de entrevista
Intervención en 
conductas de 

riesgo

Historia de la
psicología en  

México
Comunicación 
oral y escrita Lenguas2
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Contexto 

histórico social Lenguas3
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ciclo vital
Ética, identidad 

y profesión Lenguas4
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cativa I
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profesional

Etapas y dominios 
del desarrollo 

humano
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