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PSICOTERAPIA

Esta maestria estd orientada a la formacién de psicoterapeutas desde
la perspectiva del Dialogo Interdisciplinario.

A partir de la experiencia clinica y del conocimiento de los factores
socioculturales que forman parte de las situaciones de vida, el
programa se orienta a comprender y brindar opciones para resolver
las problematicas de las personas desde su contexto sociocultural
tomando en cuenta las aportaciones de distintos enfoques en
psicoterapia y diversas disciplinas relacionadas con el campo.

EL ITESO
El programa permite generar comprensiones tedricas y cursos de
accién innovadores para que las personas encuentren respuestas a

sus inquietudes y vivan una vida mas satisfactoria.
EI ITESO es la Universidad Jesuita de Guadalajara. Pertenece al

proyecto educativo mas grande de la historia, compuesto actual-

mente por mas de 900 colegios y universidades en el mundo.

Al ingresar al ITESO formaras parte de una comunidad de millén
y medio de estudiantes que conviven en 200 universidades y
comparten la tradicion de vanguardia educativa jesuita de mas

de 450 afios. En México existen ocho instituciones del Sistema

Universitario Jesuita.

EI ITESO es producto del suefio de un grupo de jesuitas, familias
y empresarios locales que construyeron, hace més de 50 afios, las

bases materiales e ideoldgicas para una universidad diferente. La

propuesta era combinar la formacién profesional y la preparacién
de hombres y mujeres, con un profundo sentido de responsabili-

dad y de justicia social.

Los posgrados del ITESO estdn enmarcados por la filosoffa de
la educacién jesuita, reconocida en el mundo por la formacién
integral de lideres en todos los campos de las ciencias y las artes.
Estos posgrados ofrecen un robusto balance entre actualizacién

profesional y produccién cientifica.

El compromiso social del ITESO es aplicado en los campos prio-
ritarios de desarrollo del pais y del mundo: derechos humanos,
pobreza, educacidn, sustentabilidad ambiental, desarrollo urbano,

tecnologfa, campo e industria.

El ITESO cuenta con elevados estindares de calidad académica,
reconocidos por diversos organismos de acreditacién para progra-

mas de licenciaturas y de posgrados.




ASPIRANTE

La persona interesada en cursar esta maestria deberd
contar con:

Disponibilidad para asumir la direccién de su proceso de
formacién y para aprender a aprender.

Habilidad para analizar, sintetizar y evaluar diferentes cono-
cimientos y situaciones humanas.

Apertura para comprender los problemas psicosociales desde
diferentes puntos de vista, buscando ser un agente de trans-

formacién social.

Interés en el conocimiento de si mismo y en la relacién con
los demas.

Claridad, orden y consistencia en la expresién oral y escrita
de sus ideas y sentimientos.

Habilidades para buscar, comprender, utilizar y evaluar infor-
macién proveniente de distintas fuentes en espafiol e inglés.

Titulo de Licenciatura en Psicologia o un 4rea afin.

Experiencia profesional minima de 2 afios.

TRABAJO

Los egresados podran laborar en:
Instituciones ptblicas y privadas del sector salud.
Instituciones educativas ptblicas y privadas.

La prictica privada de la psicoterapia.

EGRESADO

RAZONES para )
ESTUDIAR ESTA MAESTRIA
EN EL ITESO

Metodologfa de trabajo y aprendizaje orientada al desa-
rrollo de competencias especificas para realizar un trabajo
psicoterapéutico de calidad y para aprender —desde la prac-
tica y la experiencia profesional - de una manera continua y
sistematica.

Enfasis en la atencién y comprension de las personas que
acuden a consulta, ya que son ellas el punto de partiday el
referente orientador del trabajo. El objetivo es generar un
proceso de interaccidn entre la prictica y la teorfa, que lleve
a los estudiantes a desarrollar las competencias necesarias
para su desempefio como psicoterapeutas, en didlogo con
diferentes enfoques y disciplinas.

Cuerpo académico reconocido, con una amplia trayectoria
en la formacién y la prictica psicoterapéutica, asf como en
el desarrollo de investigacién en el campo.

Biblioteca, una de las mas importantes del pais en ciencias
sociales y humanidades.

Publicaciones de la maestria:

Psicoterapia contempordnea: dilemas y perspectivas.

Psicoterapia'y problemas actuales: debates y alternativas.
(Coordinadoras: Tania Zohn Muldoon, Elba Noemi G6-
mez Gémez y Rocio Enriquez Rosas)

El egresado serd capaz de:

Comprender las problemdticas humanas y los procesos de
cambio de las personas que atienda en psicoterapia, desde
distintas perspectivas y dimensiones a partir del didlogo
interdisciplinario.

Evaluar el alcance, la efectividad y pertinencia de distintos
modos de abordaje psicoterapéutico.

Cuidar y promover el bienestar psicosocial de los indivi-
duos que atiende y el propio.

Intervenir adecuadamente para promover cambios de
acuerdo con la busqueda de las personas, y evaluar los resul-
tados de sus intervenciones.

Generar modos innovadores de atencién psicoterapéutica
mads adecuados al contexto sociocultural.

Aprender y generar nuevos saberes, procedimientos y/o
técnicas, a partir de sus experiencias de trabajo profesional.

Tener una apertura para dialogar con distintos enfoques
en psicoterapia, con otras ciencias y disciplinas, para seguir
construyendo su marco de referencia como psicoterapeuta.

Tener un profundo respeto por la experiencia de las per-
sonas y capacidad para mantener una actitud positivay

flexible.

Tener un desempefio profesional ético y responsable.



Algunos de los profesores que participan en el programa son:

Dra. MARIA DEL ROCIO ENRIQUEZ ROSAS

Doctora en Antropologia Social (C1EsAs Occidente). Sus lineas de
investigacion comprenden temas como Emociones, cuerpos y socie-
dad y su relacién con el bienestar-malestar emocional contempo-
réneo; Relaciones y conflictos de género y familiares. Metodologfas
cualitativas en el andlisis psico-socio-cultural contemporineo. Es
Profesora-Investigadora Numeraria del ITESO. Es investigadora na-
cional del Sistema Nacional de Investigadores SN1-Conacyt.

Dra. ELBA NOEMI GOMEZ GOMEZ

Doctora en Cientifico-Sociales (ITESO). Sus lineas de trabajo: Inter-
subjetividad, Redes sociales, Sujetos en situacién de pobreza, Identi-
dades y representaciones. Actualmente trabaja el tema de la Agencia,
actorfa, procesos de apropiacion. Sobre metodologfa, se propone la
investigacion de corte interpretativo desde los acercamientos so-
cioculturales. Es Profesora-Investigadora Numeraria del ITESO. Es
investigadora nacional del Sistema Nacional de Investigadores SNI-
Conacyt.

Dr. SALVADOR MORENO LOPEZ

Doctor en Psicologfa (Universidad Iberoamericana, México).
Maestro en Psicologfa Educativa (University of Minnesota, EE. UU.).
Instructor certificado de Focusing (The Focusing Institute, Nueva
York, EE. UU). M4s de 25 afios de experiencia en docencia universi-
taria, psicoterapeuta, consultor y facilitador de talleres. Entre sus li-
neas de trabajo esta El vivenciar/experienciar/simbolizar de diversos
participantes (consultantes, psicoterapeutas, profesores, alumnos) en
procesos de cambio personal y Agencia personal, efectos de la escu-
cha experiencial, cuidado de si y del otro, Integracién de los afectos y
aprendizaje del didlogo interdisciplinario desde la prictica profesional.

Dr. ANTONIO SANCHEZ ANTILLON

Doctor en Psicologfa (Universidad de Ciencias Sociales y Empresa-
riales, Argentina). Maestro en Teoria Psicoanalitica (Centro de Inves-
tigacién de Estudios Psicoanaliticos, México). Estudios en Filosofia

(Instituto Libre de Filosofia y Ciencias Sociales, ITESO) y licenciado
en Psicologia (Universidad Iberoamericana, México). 20 afios como
psicoanalista y docente en educacién superior. Trabaja en Procesos
de sistematizacién y andlisis de sesiones de trabajo psicoterapéutico.
La propuesta implica un analisis de los actos del habla y los relatos.

Mtra. EUGENIA CATALINA CASILLAS ARISTA

Maestra en Terapia Familiar (UNIvA). 14 afios como psicoterapeuta
a nivel individual, familiar y de pareja; y como docente en educacion
superior. Actualmente estd trabajando el tema de La implicacién per-
sonal del psicoterapeuta en el proceso de psicoterapia.

Mtra. SOFIA CERVANTES RODRIGUEZ

Especialidad en Psicoterapia Clinica por el Centro Comunitario de
Salud Mental nim. 1 del 1MSS, Especialidad en Psicoterapia Gestalt
por el Instituto Humanista de Guadalajara, Especialidad en Psicote-
rapia Junguiana con la Dra. Marfa Abac. Maestria en Ciencias de la
Educacién por la Secretarfa de Educacidn Jalisco. 20 afios de practica
psicoterapéutica y docencia en educacidn superior; 14 afios como su-
pervisora de psicoterapeutas. Actualmente trabaja la linea de investi-
gacién Emociones sociales y vincularidad.

Mtra. TANIA CARINA ZOHN MULDOON

Coordinadora del posgrado.

Maestra en Terapia Familiar Sistémica (UN1vA). Especialidad en
Psicoterapia Sistémica (1PsO), Especialidad en Terapia Familiar
(CESAFAC), Licenciada en Psicologfa (ITESO). 20 afios de docencia en
educacién superior. Ha trabajado como psicoterapeuta por 15 afios.
Trabaja el tema de La construccién de la identidad profesional del
psicoterapeuta desde el didlogo interdisciplinario.
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