
Estamos en etapa 3 de la contingencia por Covid-19 y como medida para evitar la propagación del virus,  
solo se permitirá el acceso al personal que, por su encargo, requiera invariablemente asistir al campus.*

FILTRO PARA EL INGRESO AL CAMPUS

Las siguientes indicaciones son de carácter obligatorio.

Antes de ingresar deberás atender el procedimiento del  
filtro sanitario instalado en los ingresos al campus:

1.		  Portar tu propio cubrebocas. Es de uso ineludible y 			 
				   deberás tener 	 el tuyo antes de entrar.
2.		  Revisar tu temperatura.
3.	 	 Verificar tu estado de salud, respondiendo a las  
				   preguntas que 	el personal 	médico o de seguridad  
				   te hará:

a.			   ¿Has tenido fiebre, tos o dolor de cabeza?
b.			   ¿Has tenido dificultad para respirar?
c.			   ¿Dolor o ardor de garganta, dolor de pecho,  
					    dolor muscular o de articulaciones?

Si presentas alguno de estos síntomas, el personal te ayuda-
rá a valorarlos y te orientará sobre las medidas que deberás 
tomar para protegerte y proteger a las y los demás.

Dentro del campus deberás:

1.		 Portar en todo momento tu  
			   cubrebocas asegurando que  
			   cubra boca y nariz.
2.		 Mantener una distancia de al menos  
			   3 metros de cualquier persona que se 	
			   encuentre en el campus.
3.		 Evitar en todo momento tocarte tus  
			   ojos, nariz y boca.
4.		 Aumentar la frecuencia de lavado de  
			   manos, lo recomendable 	es cada 45 o 50  
			   minutos.
5.		 Al terminar tu jornada, limpiar tu espacio de  
			   trabajo y guardar todos 	 tus instrumentos y equipos en cajón  
			   o gavetas. Esto hará más eficiente el proceso de sanitización.
6.		 Antes de salir del campus, lavar bien tus manos.

Te recomendamos portar el cubrebocas hasta que llegues a casa 
y, antes de tener contacto con alguna persona u objetos en tu ho-
gar, deséchalo o lávalo, si es reutilizable; lava bien tus manos, date un 
baño y/o ponte ropa limpia.

*Si no hay un requerimiento específico de tu presencia en campus, el personal de Seguri-
dad podrá negarte el acceso. Mantén comunicación constante con tu jefa o jefe inmediato 
y si tu presencia sí es requerida en campus, pide que te lo notifique por correo electrónico 
con copia a seguridad@iteso.mx 

Con estos cuidados nos protegemos como comunidad,  
en el campus y en nuestros hogares.

#ComunidadITESO


